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Onlinematerial 1 

Skalendokumentation 

Skala Teilnahmemotivation 
Zeitpunkt ☒ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☐ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Nr. 1,2,3,4 

ergänzt:     Nr. 5-7 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 
Einleitung/Instruktion Ich nehme an dieser Fortbildung teil, um… 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...mir neue Kompetenzen anzueignen bzw. meine 

Kompetenzen für den Unterricht aufzufrischen/zu 
erweitern. 

43 4,047 0,999 0,428 

2 ...in der Diskussion mit anderen neue Perspektiven 
und Sichtweisen zu entwickeln. 

43 3,093 1,087 0,537 

3 ...das neue Thema an meiner Schule einzubringen. 43 3,279 1,279 0,780 
4 ...meine Schüler:innen gut auf zukünftige 

Herausforderungen vorbereiten zu können. 
43 3,791 1,337 0,620 

5 ...neue Regelungen oder Vorgaben zu erfahren. 43 4,395 0,728 0,252 
7 ...unterrichtspraktische Impulse für die Umsetzung 

an meiner Schule zu erhalten. 
43 3,674 1,340 0,777 

    a 0,765 
 

Skala Zufriedenheit 
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,91 
Antwortoptionen 1-unzufrieden bis 5-zufrieden 

1-Nein bis 5-Ja 
Einleitung/Instruktion – 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 Wie zufrieden sind sie insgesamt mit der 

Veranstaltung? 45 4,622 0,535 0,680 

2 Würden Sie die Veranstaltung Kolleg:innen 
weiterempfehlen? 45 4,711 0,506 0,680 

    a 0,809 
 

Skala Befähigung zur Anwendung der Inhalte 
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,88 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 
Einleitung/Instruktion Durch die Teilnahme ist es mir möglich... 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...die Inhalte/Themen an der Schule/im Unterricht 

umzusetzen. 42 3,333 0,928 0,663 

2 ...die Inhalte/Themen an die Anfordrungen 
unterschiedlicher (Schul-)situationen anzupassen. 42 3,405 0,798 0,742 

3 ...die notwendigen Arbeitsschritte bei der 
Umsetzung der Inhalte zu planen. 42 3,310 0,924 0,807 

4 ...geeignete Ziele bei der Umsetzung der 
Inhalte/Themen zu definieren. 42 3,595 0,828 0,669 

    a 0,866 
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Skala Befähigung zur Weitergabe der Inhalte im Kollegium 
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,87 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 
Einleitung/Instruktion Durch die Teilnahme ist es mir möglich... 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...die Fortbildungsinhalte an Kolleg:innen 

weiterzugeben. 45 3,6889 0,87444 0,735 

2 ...interessierte Kolleg:innen bezüglich der 
Inhalte/Themen der Veranstaltung zu informieren 
und zu beraten. 

45 4,0000 0,70711 0,735 

    a 0,836 
 

Skala Reflexion 
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,79 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 

Enthaltungsfeld: nicht relevant 
Einleitung/Instruktion Durch die Teilnahme an der Veranstaltung habe ich... 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...differenzierte Sichtweisen erlangt. 35 3,800 0,994 0,684 
2 ...meine eigenen Einstellungen reflektiert. 35 3,600 1,063 0,679 
3 ...nützliches Feedback erhalten. 35 4,143 1,004 0,444 
    a 0,764 

 

Skala Stärkung für den Schulalltag 
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,85 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 

Enthaltungsfeld: nicht relevant 
Einleitung/Instruktion Durch die Teilnahme an der Veranstaltung habe ich... 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...Lösungsstrategien für Probleme oder 

Herausforderungen im Unterricht kennengelernt. 35 3,114 1,105 0,510 

2 ...Stärkung für die Organisation im Schulalltag 
erfahren. 35 3,286 0,9262 0,720 

3 ...neue Motivation für die Integration im Schulalltag 
mitgenommen. 35 3,971 1,071 0,490 

    a 0,739 
 

Skala Sensibilisierung für Schüler*innen-Perspektiven 
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,83 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 

Enthaltungsfeld: nicht relevant 
Einleitung/Instruktion Durch die Teilnahme an der Veranstaltung... 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...ist es mir möglich, Strategien/Fragen/Denkweisen 

von Schüler:innen besser zu verstehen. 35 2,9143 0,91944 0,446 

2 ...wurde ich für die Sichtweisen der Schüler:innen 
sensibilisiert. 35 2,9714 1,07062 0,446 

    a 0,612* 

* Beibehaltung der Kurzskala: Konsistenz ist akzeptabel aufgrund der Kürze der Skala und der 
Stichprobengröße der Erhebung. 
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Skala Transferselbstwirksamkeit  
Zeitpunkt ☐ vor Beginn (t0) ☐ währenddessen (t1) ☒ am Ende (t2) 
Quelle verändert nach Vigerske, 2017 Orig. a = 0,88 
Antwortoptionen 1-stimmt überhaupt nicht bis 5-stimmt voll und ganz 
Einleitung/Instruktion Ich gehe davon aus, dass ich... 
Nr. Item N MW SD ritc 
1 ...die Umsetzung der Inhalte auch bei Misserfolgen / 

Hindernissen in der Schule weiter verfolgen werde. 46 3,717 0,886 0,814 

2 ...die Inhalte umsetze, auch wenn es einige Arbeit 
machen wird. 46 3,848 0,942 0,804 

3 ...auch bei Zeitmangel oder Stress die Umsetzung 
der Inhalte anstreben werde. 46 3,609 0,954 0,834 

    a 0,908 
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Fragebogen 
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Teil I 

 

https://doi.org/10.25974/gjops.v2i1.40


Onlinematerial 1 zu 
Dumcke et al. (2025) Teach-the-Teacher in Basic Life Support: Wie effektiv ist eine 120-minütige Trainings-
Veranstaltung für Lehrkräfte? 
DOI: https://doi.org/10.25974/gjops.v2i1.40   
 

6 

 
[Teil 6 wurde aufgrund von Nichtverwendung entfernt.] 
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